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Provtagning från nasopharynx för viruspåvisning 
 

Förberedelser 
Förbered provröret enligt metodbeskrivningen och ta på personlig skyddsutrustning. 

 

Tillvägagångssätt 
1. Tryck personens nästipp uppåt för att se bättre. 

2. För in provtagningspinnen genom ena näsöppningen. Undvik att vidröra huden med 

spetsen. 

3. Följ näsbotten horisontellt och långt in (se bild) tills du känner att pinnen når den 

bakre svalgväggen. OBS! Tryck inte hårt. Backa om du stöter på motstånd och försök 

igen i samma eller motsatt näsöppning. 

4. Snurra pinnen några varv och låt den ligga kvar i 5 sekunder. 

5. Dra pinnen rakt ut med en jämn rörelse. Undvik återigen att vidröra huden med 

spetsen.  

6. Sätt ner pinnen i det förberedda provröret och fortsätt analysen enligt 

metodbeskrivningen. 

 

OBS: Felaktig provtagning kan resultera i falskt negativa svar. 
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